
◎材料の入荷の都合により、献立内容が一部変わる事があります。その旨ご了承下さい。
◎毎日お届けするお弁当は、食品衛生上、午後1時までにお召し上がり下さい。
◎地域により容器が変わることが御座います。

お楽しみ弁当
☆メンチカツ 
☆もち巾着 
☆肉じゃが

☆ハンバーグ 
☆カレーコロッケ 
☆肉野菜みそ炒め

☆串カツ 
☆ジャンボ餃子 
☆すき焼き風 

☆肉だんご 
☆白身フライ 
☆春雨とカニカマの酢の物 

☆豆腐ハンバーグ 
☆魚の塩焼 
☆キンピラ 

☆ほうれん草の平焼き 
☆アジフライ 
☆おくらおかか和え 

☆麻婆豆腐 
☆ジャガベーハンバーグ 
☆インゲンの酢みそ和え

☆タラの唐揚げ 
☆スパゲティー 
☆オムレツ 

お楽しみ弁当

建国記念の日 
☆イカフライ 
☆お好み焼 
☆紅白生酢 

☆あんこう唐揚げ 
☆オムレツ 
☆焼きそば 

お楽しみ弁当

☆クリームシチュー 
☆肉入りコロッケ 
☆ジャンボ餃子 

☆ロールキャベツ 
☆春巻 
☆つきこん煮 

☆照焼チキン 
☆メンチカツ 
☆野菜炒め 

☆白身魚大葉天ぷら 
☆ハンバーグ 
☆ワカメと竹輪のぬた

☆鶏の唐揚げ 
☆魚の照焼き 
☆焼きそば 

お楽しみ弁当

☆ピーマンの肉詰めフライ 
☆オムレツ 
☆スパゲティー 
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4 日 （月） 5 日 6 日 7 日 8 日 9 日

11 日 （月） 12 日 13 日 14 日

21 日

15 日 16 日

18 日 （月） 19 日 20 日 22 日 23 日

25 日
☆チンジャオロース 
☆かにコロッケ 
☆菜の花からし和え

26 日 （火）

（火）

（火）

（火）

（水）

（水）

（水）

（木）

（木）

（木）

（金）

1 日 （金）

（金）

（金）

☆かぼちゃコロッケ 
☆水餃子 
☆切干煮 

28 日 （木）

☆ジャガベーハンバーグ 
☆がんも 
☆春雨のドレッシング和え

27 日 （水）

（土）

（土）

（土）

（土）

　

▲カレーライス▲牛丼

◀鍋焼きうどん・そば

▲牛カルビ丼

◆鍋焼きうどん・そば・牛丼・牛カルビ丼・カレーライス　
   お弁当価格で販売しております。         ※容器、盛付けは実際の商品と異なる場合があります。

（月）

2月 デリカランチのメニュー

好評販売中
です

2月 デリカランチのメニュー
春を迎える行事は数知れず、地元に根ざした行事・世界的に話題な行事！余寒厳しき折ではございますが、いかがお過ごし
でしょうか。新年を迎えはや1ヵ月が経ちました。関西の奈良・東大寺・二月堂「星供養」は春を迎える準備ができました、そんな映像をニュース
で見かけるとまだ寒いのに春？ なんてと思うのも毎年の事。春を呼び込む様々な行事が次から次へと「福は内」「鬼は外」のかけ声。今年の
恵方の○○○の方角を向いて太巻きを丸かじりすると、いいことがあるんだと言うワイワイガヤガヤな季節な言葉。そして、若者の一代イベン
ト「バレンタインデー（2月14日）」、今年は本命だけ！、ギリは無しで、節約するから気持ちだけ挨拶で、挨拶ならお金が掛からないし！なんて。

都心の寒さと、都心から離れたエイリアの寒さの質は違います。
石油ストーブで部屋全体を暖めるのが以前は一般的ですが、現
在ではエアコンの暖房で急速暖房で暖めるやりかたが多くなりま
した。エアコン暖房の方が部屋は汚れないし、匂いも着かない、
確かに生活にはとても楽な道具ですが、のどや気管支が弱い方
やにとっては取扱い注意の道具です！ 寒くなったら厚着、うがい、
手洗いそして部屋全体に湿気を！ これがとても大切な風邪予防！
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